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德州撲克以及GTO理論



    德州撲克的起源雖未完全確定，但德州議會認為其發源於德州羅⽐斯鎮
（Robstown, Texas），⼤約於 1900 年代初期開始流⾏。1967 年，⼀群德州
玩家（如 Crandell Addington、Doyle Brunson 和 Amarillo Slim）將此遊戲
帶到拉斯維加斯，並逐漸將其從早期的「撲克」簡單命名改為「德州撲克」。
相⽐傳統的換牌撲克（下注次數僅兩次），德州撲克因其四次下注設計⽽更具
策略性與挑戰性。

德州撲克的歷史



   最初，拉斯維加斯的⾦塊賭場提供德州撲克遊戲，但因場地簡陋無法吸引富
有玩家。1969 年，杜恩斯賭場開始舉辦德州撲克，吸引更多玩家並為職業玩
家提供更豐厚的回報。同年，Tom Moore 在雷諾市舉辦第⼀屆德州博弈協會
撲克⼤賽，其中包括德州撲克。1970 年，Binion ⽗⼦取得⽐賽舉辦權，並改
名為世界撲克⼤賽（WSOP）。⼀年後，無限注德州撲克成為 WSOP 的主要賽
事。
    1970 年代，Doyle Brunson 出版了以撲克策略為主的《Super/System》，
被視為德州撲克的經典書籍。1980 年代，德州撲克在美國和歐洲迅速擴展，
加州在 1988 年宣布其為合法遊戲。職業玩家如 Terry Rogers 和 Liam Flood
將德州撲克引進歐洲，進⼀步推廣了這款遊戲。



德州撲克的規則





Step.�
坐下

    您可以在賭場的空位中⾃由選擇座位，但是在德州撲克
中與座位是⼀個⾮常重要的因素，因此在賽事或與牌友玩
時通常，座位的順序由規定好的座位表或撲克牌確定。



Step.�
荷官莊家位置的確定

    座位決定之後，接下來決定荷官莊家位。
    第⼀個按鈕莊家的位置是荷官（發牌的⼈）將牌⼀張⼀
張地分發給玩家，拿到最強牌的⼈確定為莊家位。 確定按
鈕莊家位的玩家後，就開始正式發牌。



Step.�
發牌

   每個玩家發到2張排⾯朝下的牌，遊戲開始。 這2張牌稱
為「底牌」或「⼝袋牌」。 遊戲中只有2張牌是發給每位玩
家的，除了進⾏攤牌外，沒有必要將它展⽰給其他玩家，
並且必須 ⼩⼼不要被⼈看到它。



Step.�
翻牌前

    先下⼤⼩盲注，然後給每個玩家發2張底牌，⼤盲注後⾯第
⼀個玩家選擇跟注、加注或者蓋牌放棄，按照順時針⽅向，其
他玩家依次表態，⼤盲注玩家最後表態 ，如果玩家有加注情
況，前⾯已經跟注的玩家需要再次表態甚⾄多次表態。



Step.�
翻牌

    同時發三張公牌，由⼩盲注開始（如果⼩盲注已蓋牌，
由後⾯最近的玩家開始，以此類推），按照順時針⽅向依次
表態，玩家可以選擇下注、加注、或者蓋牌放棄。



    Turn—發第四張牌，由⼩盲注開始，按照順時針⽅向依次表態。
    River—發第五張牌，由⼩盲注開始，按照順時針⽅向依次表態，

玩家可以選擇下注、加注、或者蓋牌放棄。
    經過前⾯四輪發牌和下注，還剩餘2名以上的玩家時，開始⽐⼤

⼩，這時候需要亮牌。

Step.�
轉牌&河牌



Step.�
亮牌

     剩餘2名以上的玩家開始亮牌⽐⼤⼩，成牌最⼤的玩家贏取池底。
     亮牌是⽤⾃⼰的2張底牌和5張公共牌結合在⼀起，選出5張牌，通過⽐⼤
⼩決定勝者。
     不論⼿中的牌使⽤幾張（甚⾄可以不⽤⼿中的底牌），湊成最⼤的成牌，
跟其他玩家⽐⼤⼩。



牌型⼤⼩



※順序是從最強牌開始（概率以7張牌計算）



什麼是GTO
    GTO（Game Theory Optimal）,是⼀種基於賽局理論的最佳策略概念，旨
在使玩家的策略在⻑期內無法被對⼿剝削（exploited）。簡單來說，GTO是⼀
種平衡策略，無論對⼿如何應對，你都能最⼤化⾃⼰的收益或最⼩化損失。

納什均衡
    納什均衡（Nash Equilibrium）是賽局理論中的⼀個核⼼概念，⽤來描述在
⼀個策略性互動（博弈）中，各參與者的策略組合達到了⼀種穩定狀態。在這
種狀態下，任何⼀個參與者都無法單⽅⾯改變⾃⼰的策略來讓⾃⼰的收益增
加。這⼀概念由數學家約翰·納什（John Nash）於1950年代提出。



例⼦：囚徒困境
   有⼀天警察抓到了兩個搶劫銀⾏的嫌犯，卻因為沒有證據所以遲遲無法定

罪，如果最後證據不⾜，囚犯只會被關⼀年；如果囚犯都認罪，則會被關8
年。
   於是這個時候，警察想了個妙⽅。警察先將嫌犯兩⼈分開囚禁，之後分別對

他們說：「好！你不認罪是吧？聽好了，⼀旦你的夥伴認罪了，他就會被釋
放，⽽你將要被關10年！」根據故事我們可以將賽局做個整理。

   整理賽局先決條件如下：
    囚犯都抗拒，只需關１年。�.
    囚犯都坦⽩，兩⼈都要關８年�.
    其中⼀⼈坦⽩，另⼀⼈關10年�.



    整理AB囚犯收益⽐如下：
AB囚犯⼀起坦⽩，收益⽐為（-8,-8）�.
A坦⽩，最佳收益⽐為（0,-10）�.
B坦⽩，最佳收益⽐為（-10,0）�.
AB囚犯都抗拒，收益⽐為（-1,-1）�.

    整理賽局先決條件如下：
囚犯都抗拒，只需關１年。�.
囚犯都坦⽩，兩⼈都要關８年�.
其中⼀⼈坦⽩，另⼀⼈關10年�.



使⽤賽局矩陣（Game Matrix）來表⽰這場賽局：



Ａ囚犯的最佳解為「坦⽩」
如果Ｂ囚犯選擇坦⽩，那麼Ａ囚犯最佳解就是「坦⽩」，否則最慘將⾯臨10年的徒刑。

如果Ｂ囚犯選擇抗拒，那麼Ａ囚犯最佳解也是「坦⽩」，可以完全不⽤坐牢！



Ｂ囚犯的最佳解為「坦⽩」
如果Ａ囚犯選擇坦⽩，那麼Ｂ囚犯最佳解就是也跟者「坦⽩」，否則最慘將⾯臨10年的徒
刑。

如果Ａ囚犯選擇抗拒，那麼Ｂ囚犯最佳解也是「坦⽩」，可以完全逃過牢獄之災。



    故事中的嫌犯雖然都很清楚，只要雙⽅都合作不要認罪就可以有最好的結
果，就是蹲完⼀年的牢就沒事了，結果最後卻敗在無法信任對⽅⽽「選擇只對
⾃⼰好的⽅法」，就是認罪。
    因為兩個⼈都覺得寧願關8年也好過關10年。最後結果就是因為害怕⽽雙雙
招供，被判了8年的刑罰，明明已經深思熟慮做了最好的決策，卻換來最糟的
結果。

    以上這個故事就是由普林斯頓⼤學的教授－阿爾伯特．塔克（Albert
Tucker）講解－經典的「囚犯困境」（Prisoner’s Dilemma）。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%98%BF%E5%B0%94%E4%BC%AF%E7%89%B9%C2%B7%E5%A1%94%E5%85%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%98%BF%E5%B0%94%E4%BC%AF%E7%89%B9%C2%B7%E5%A1%94%E5%85%8B
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%9B%9A%E5%BE%92%E5%9B%B0%E5%A2%83


    在這個例⼦中，兩個⽍徒都認罪就是納什均衡點，在納什均衡的情況下，沒
⼈擁有改變決策的動⼒，因為只要改變決策就會使⾃⼰的收益減少。
    納什均衡不⼀定是賽局中的最優解，關鍵在於能否信任或掌握對⽅的判斷。
能掌握或與對⽅預先共謀，便能在賽局中取得雙贏；反之則是兩敗俱傷。



假設你和對⼿的牌分成強中弱三個等級



     你只在強牌下注，對⼿就會在拿到弱牌的時候棄牌，不
跟你的注，你就無法拿到更多價值



所以應該也在拿到弱牌的時候下注，也叫詐唬（bluff)



    但拿到弱牌的機率遠⽐好牌來得多，所以⼀直詐唬就不
是個好選擇，應該考慮什麼時候加注什麼時候過牌



    GTO會根據你的牌來決定過牌或是加注，例如上⾯的牌
差⼀張牌同花或順⼦應該加注，⽽下⾯的就沒有



    同理中牌也可以根據不同情況夾注或過牌，但對⼿發現
我們過牌的時候都是拿弱牌，只要我們過牌他就加注，我
們會不好跟牌



所以我們應該適時地在拿到強牌時選擇過牌



     每⼀⼿牌都有 GTO 的打法，通常是概率像是三分之⼀蓋牌三分之⼆過排，
完整的 GTO ⼜龐⼤⼜複雜，很難完整記住，因此⼀般⼈會記得是翻牌前的策
略

這是UTG的翻牌前策略



GTO撲克策略



頻率

   頻率是GTO撲克中最重要的原則，它幾乎涉及到你採取的每⼀個⾏動，從繼
續下注和詐唬，到基本跟注、棄牌和加注。例如，⼀個好的策略不會在特定情
況下單純地全程跟注，需要按照不同頻率混合跟注、棄牌和加注範圍。



起始⼿牌範圍
    為了抵消位⼦不利影響，需要在開局時使⽤越來越嚴格的⼿牌範圍，尤其是
在位⼦較差的情況下。然⽽，僅僅使⽤優質起⼿牌是不夠的。
    利⽤GTO撲克範圍和原則，最好在每個位置都有⼀個全⾯的起⼿牌範圍。它
應該包含⼀些無論翻牌後公牌是甚麼，都能給你強⼤⼿牌，可以使⽤GTO撲克
軟體來幫助你建⽴最佳撲克範圍圖表。



混合詐唬策略
    為了完全無法被預測並避免被利⽤，下注時必須在虛張聲勢和價值下注之間
取得平衡，你在下注範圍中加⼊詐唬次數取決於下注額與底池⼤⼩的⽐例。
    這個原則僅適⽤於河牌局⾯，因為在翻牌和轉牌時，進⾏抽牌仍然具有價
值；⽽在河牌時，錯過的抽牌不再有價值，因此純屬詐唬。
    在翻牌時，詐唬與價值下注⽐例通常約為 2:1。這是因為與河牌相⽐，翻牌
時組成⼿牌機會較⼩，⽽且玩家的詐唬通常仍有⼀定價值。對於轉牌，建議詐
唬與價值下注⽐例為 1:1。



GTO撲克⽐剝削式撲克更好嗎？
     剝削性策略 (Exploitative Strategy)是根據對⼿的弱點設計的策略，⽬標是
最⼤化收益。但若對⼿調整，他們可能會反過來剝削你。⽽ GTO 策略則是⼀
種⻑期穩定的策略，適⽤於任何情況，不依賴對⼿的弱點。
    需要注意的是，雖然 GTO 策略被認為是「無法被對⼿利⽤」，但這並不意味
著它總是最有利可圖。通過識別並利⽤對⼿的錯誤，可以懲罰他們並增加你的
勝率。
    實際上，要完全實現 GTO 撲克策略是不可能的；但通過學習並應⽤其原
則，你可以減少被⽼⼿擊敗的⾵險。
    總⽽⾔之，這不是單純選擇剝削式撲克策略或 GTO 撲克策略的問題⽽已。 
這兩種⾵格有不同⽤途，通過理解他們，你就能在牌局中取得優勢。



GTO撲克的優缺點
優點
簡化決策過程：如果牌局策略已經被計算出來，就不再需要在每個情況下
思考下⼀步，只需遵循GTO的指⽰，使決策過程更加簡單明確。
完美策略：由於GTO撲克在理論上是完美的，決策更加準確，從⻑遠來
看，遵循最佳解會提⾼獲利。
難以被對⼿利⽤：當正確運⽤GTO撲克策略時，將無法被技巧更⾼的對⼿
打敗。
降低變數產⽣：GTO可確保策略平衡，⽽不是過度依賴某些傾向，這減輕
了單個糟糕決策的影響。
贏在起跑點：在沒有對⼿資訊的情況下，仍有⼀個穩健的數據庫提供你相
對安全的策略。



缺點
耗時：GTO撲克不是可以⾺上掌握的技巧，它需要⾮常複雜的計算，在特定情
況下可能需要幾個⼩時來計算出數據。
需要遇到GTO對⼿：這種策略最適合與使⽤GTO的其他玩家對戰，基本上就是
電腦解牌軟體的對抗。因此，在某些情況下，像是對付菜⿃，GTO策略可能並
不適⽤。在這種情況下，採⽤混合策略很重要。
獲利可能會下降：與以上觀點相關，對付⾮GTO撲克玩家時，採⽤這些策略實
際上可能會降低⻑期獲利，遇到表現出明顯弱點的對⼿，應採取剝削式策略。
打牌的直覺喪失：只依靠GTO策略⾏動可能會讓你失去多年來培養出的直覺。
相信直覺在撲克中仍然很重要。
如果每個⼈都⽤GTO打牌怎麼辦：當所有玩家都採⽤完美GTO撲克策略時，沒
有⼈會占據優勢，這可能會導致牌局⼜久⼜無聊。玩家需要有激勵才會繼續下
注、跟注和過牌。



可以上GTO Wizard這個網站上來練習打牌的技巧，他會根據GTO來
判斷你打的牌有沒有問題

https://app.gtowizard.com/
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